CO DELAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?

Pokud se u Vas béhem letu vyskytnou
priznaky respiracniho onemocnéni,
informujte neprodlené palubni personal.

V pfipadé, ze jste jiz na letisti, neopoustéjte
prostor letit& a vyhledejte stalou lékarskou
sluzbu na letisti.

s

Pokud jste jiz doma, nikam nechod'te.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

o
Telefonicky kontaktujte svého lékaie nebo
\ékaFskou pohotovostni sluzbu. Informujte
je 0 svém pobytu v rizikové oblasti.
‘ Casto si myjte ruce mydlem a vodou.

Pokud nejsou dostupné, pouzivejte
dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu.

Pii kasli si zakryvejte Usta a nos kapesnikem
4 } nebo pouzijte rukav, ne ruce!

Zpracoval Statni zdravotni Ustav, Praha podle CDC, USA



Doporuceni k jedincim s cestovatelskou anamnézou

Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dni od odletu z oblasti nakazy
zUstarite pokud mozno doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostredky na
bazi min. 70% alkoholu.

Kontaktujte telefonicky pracovité protiepidemického odboru mistné pfislusné
krajské hygienické stanice, které rozhodne o naleZitych protiepidemickych
opatrenich véetné pripadné karantény.

V4% vieobecny prakticky lékaf Vam vystavi pfipadné potvrzeni o nafizeni
karantény.

Pokud se objevi pfiznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasel, dusnost,
kontaktujte telefonicky mistné pfislusnou kliniku infekEniho Iékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vydetieni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do ¢ekarny
vstupte az na zakladé domluvy s personalem infekéni kliniky.



Pokud jste doma, nikam nechodte — vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostiedky na
bazi min. 70% alkoholu.

Pri kasli a kychani si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem nebo pazi i rukavem, ne
rukama!!!

Kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho Iékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vy3etfeni na infek¢ni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Gstni rousku, do ¢ekdrny
vstupte az na zdkladé domluvy s personalem infekéni kliniky.

Zpracovano 28.1.2020 a bude upravovano vzavislosti na zmeénach
epidemiologické situace.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

V Praze dne 3. brezna 2020
C.j.: MZDR 5503/2020-8/PRO

TR MR

MZDRX019ARES3

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon, ve znéni
pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podie § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeti vzniku a
roz§ifeni onemocnéni COVID-19 zplUsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné
opatreni:

VSem osobam se zakazuje s uginnosti ode dne 4. bfezna 2020 prodavat vSechny osobni
ochranné prostiedky dle narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425, tfidy FFP3

vyrobené a uvadéné na trh v souladu s technickou normou EN 149:2001+A1:2009 jinym osobam,
nez jsou:

— poskytovatelé zdravotnich sluzeb podle zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich
predpist,

— poskytovatelé socialnich sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisu, ktefi poskytuji zdravotni sluzby podle § 11 odst. 2 pism. b)
zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisa,

— Ceska republika a jeji organizaéni slozky,

— osoby distribuujici uvedené osobni ochranné prostiedky, se sidlem nebo usazené na
uzemi Ceské republiky, které mohou uvedené osobni ochranné prostfedky dale prodavat
¢i pfevadét pouze vySe uvedenym osobam v souladu s timto mimoradnym opatrenim,

a to do odvolani tohoto mimoradného opatreni.

Il
Toto mimofadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Oddvodnéni:

Mimoradné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem s ozna&enim SARS-CoV-2
v Evropé. Cilem opatieni je zajisténi dostatku kli€¢ovych ochrannych pracovnich prostfedku
na uzemi Ceské republiky zejména pro poskytovatele zdravotnich sluZeb a pro organy ochrany
vefejného zdravi pro zamezeni Sifeni tohoto onemocnéni.

Vzhledem k wyskytu prvnich pfipadi tohoto onemocnéni na Gzemi Ceské republiky, vzhledem
k postupnému Sifeni tohoto onemocnéni v sousednich Ci blizkych zemich, jako je Italie,
Némecko, Rakousko, Svycarsko nebo Chorvatsko, vzhledem k probihajici epidemii chiipky
a zpravidla nikoli zavaznému prubéhu onemocnéni, v€éetné uvodniho bezpfiznakového obdobi,
lze oekavat, Ze se toto onemocnéni bude dale vyznamné na Uzemi Ceské republiky ifit.

Jelikoz nelze jednoduse poznat pacienta s onemocnénim COVID-19, je naprosto nezbytné, aby
zejména zdravotniti pracovnici méli k dispozici dostatek ochrannych pracovnich prostfedku,

které zabrani prenosu tohoto onemocnéni a umozni jim, aby mohli poskytovat potiebné
zdravotnické sluzby.

Opatieni se zamérfuje na viechny osoby, zejména vyrobce, dovozce a distributory vymezenych
osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( na uzemi Ceskeé republiky.

Toto opatieni je jednim z dilezitych predpokladi zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zplisobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na uzemi Ceské republiky a zajisténi funkénosti
zdravotnického systému. Neprodiena realizace tohoto opatieni je nezbytna pro efektivni zajisténi
potiebného mnoZstvi osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl, a proto den nabyti ucinnosti
tohoto mimoradného opatfeni néasleduje po dni jeho vydani.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky

Str.2z2

Elektronick§ podpis - 3.3.2020
Certifikit autora podpisu :

Jméno : Mgr. ot Mgr. Adam Vojtéch. MHA
Vydal ; PostSignum Qualificd C...
Plamost do © 25.12.2020 14:14:59-000 +01:0



Bezpecnostni rada Stiedodeského kraje

STREDOCESKY KRAJ

USNESENI

Bezpeénostni rady Stredoéeského kraje
BRSCK46/03/2020
ze dne 3. brezna 2020

Aktualni vyvoj situace ohledné onemocnéni koronaviru COVID-19 v CR
a pfipravenost kraje na mozné rozsifeni nakazy v uzemi

Bezpec€nostni rada Stiedodeského kraje:

e

Bere na védomi podanou informaci k aktualnimu vyvoji situace ohledné
onemocnéni koronaviru COVID-19 v CR a pfipravenosti kraje na mozné rozsifeni
nakazy v uzemi.

Zdravotni pece je v pfipadé rozsifeni nakazy naprosto klicova. K zajisténi chodu
zdravotnickych zafizeni, zdravotnické zachranné sluzby a oblastnich nemocnic
bezodkladné pfijimat veSkera potfebna opatfeni sméfujici k ochrané zdravotniho
personalu a vybaveni ochrannymi pomuckami.

3. Bezpeénostni rada Stredogeského kraje doporucuje:

a. obéanum, necestovat do italskych region( Emilia-Romagna, Lombardie,

Piemont, Benatsko a do dalSich oblasti zasaZzenych nakazou, pokud to
neni nezbytné nutné,

. durazné doporucuje cestovatellm, ktefi pobyvali v obdobi od Gnora 2020

v Cin&, Hong Kongu, Iranu, Japonsku, Singapuru, Jizni Koreji a v Italii
(regiony Emilia-Romagna, Lombardie, Piemont, Benatsko), tedy oblasti s
vysokym poctem onemocnéni vyvolanych novym koronavirem, aby v
nasledujicich 14 dnech po navratu z téchto oblasti telefonicky kontaktovali
uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice Stiredogeského kraje dle
mista sveho bydlisté (www.khsstc.cz), zdstali doma a sledovali svUj
zdravotni stav se zaméfenim na pfFiznaky pocinajiciho respiraéniho
onemocneni (predevsim hore¢ka nad 38 stupiiC, dychaci obtize). V
pfipadé vyskytu vySe uvedenych pfiznakii omezili kontakt s ostatnimi
osobami, kontaktovali telefonicky svého praktického Iékare.

. dUsledné dodrzovat zakladni hygienické navyky a osobni hygienu

(respiraéni hygiena, &asté myti rukou mydlem a teplou vodou) a pouzivani



Bezpec&nostni rada Stfedoceského kraje

dezinfekénich prostiedkl s piné virucidnim Gginkem jako nastroje ochrany
proti $ifeni infekce v populaci,

d. v zajmu bezpeénosti viech, rodi¢im Zzakud, ktefi se vraci z rizikovych
oblasti z lyzafskych vycvikl i jinych cest, aby informovali o této skuteCnosti
vedeni $koly a pfi znamkach zmény zdravotniho stavu zdstali preventivné
doma,

e. slozkam IZS Stiredoéeského kraje, a Zada zejména dobrovolné hasice,
zaméfit preventivné vychovnou &innost mezi détmi a obyvatelstvem, pri
vhodnych prileZitostech, na pfedavani informaci jak pfedchazet mozné
infekci koronavirem a uéinné reagovat na vzniklou situaci,

f. k zaji$téni pfipravenosti zdravotnického systému na zvyseni pozadavkl na
objem poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce pro pfipad
rozsifeni nakazy COVID-2019 - vyhodnotit potfeby k vyélenéni lizek ve
zdravotnickych zafizenich, analyzovat potfebu finanénich a lidskych zdroju,
planovani nakupu a distribuce osobnich ochrannych prostfedk( a pomucek

pro ochranu zdravotnickych pracovnikl; a to dle Pandemického planu
kraje.

4. Zada HZS Stredoteského kraje, v soucinnosti s Krajskou hygienickou stanici,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou a Krajskym ufadem urychlené rozpracovat
typovy plan Epidemie — hromadné nakazy osob pro celé Uzemi kraje.

5. Vyzyva obéany, aby nenavétévovali své pfibuzné Ci znamé ve zdravotnickych
zafizenich &i zafizenich socialnich sluZeb, v Iééebnach dlouhodob& nemocnych Ci
v domovech seniorll pokud u sebe pozoruji pfiznaky respiraéniho onemocnéni
(horecka, kasel, dychaci obtize).

6. Sdéluje, ze pro dotazy ob&ani je u Krajské hygienické stanice zfizena e-mailova
adresa vnn@khsstc.cz a poradenska infolinka na telefonnim &isle 771 137 070,
ktera je v provozu od 9:00 — 19:00. Dalsi telefonni linka 736 521 357 funguje od
7:00 - 9:00 a od 19:00 do 22 hodin. V pracovni dobé Ize vyuzit telefonni Cisla na
uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice StredoCeského kraje, kde je mozné
se dle bydli§t& obratit na pracovnice protiepidemickych oddéleni jednotlivych
uzemnich pracovist.



