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Slovo starosty

Vazeni ob¢ané, dovoluji si Vas opét oslovit po
dovolenych v této slozité dobé kdy jsme opét
vystaveni masivhimu narustu obcanu
nakazenych COVID-19. Dle dostupnych
informaci v této chvili zatim Zadny ob¢an nasi
obce neni touto nakazou postizen i kdyz
i v okrese Beroun dochazi k masivnimu
navysovani nakazenych vzhledem k blizkosti
Prahy. Nase obec zatim neuvazuje s Zadnym
mimoradnym opatfenim a vSe bude zalezet na
dalsim vyvoji epidemie. V této chvili
pfipravujeme dalSi ochranné pomucky pro nase
zafizeni i obCany i s ohledem na jejich pfiznivou
cenu oproti jarnimu obdobi. V této dobé je velice
dulezité nepodléhat panice a beznadéji, ale ani
nic nebagatelizovat a chovat se k sobé vzajemné
maximalné ohleduplné v zajmu svého zdravi
i spoluobc¢and.

Pokusim se Vam dale poskytnout nékolik
zasadnich informaci o ¢innosti obecniho ufadu
a zejména o realizaci planovanych investi¢nich
akci dalezitych pro dal$i rozvoj obce. V prvé fadé
to bylo dokonceni a 11. srpna slavnostni uvedeni
do provozu rekonstrukce a dostavby Zakladni
Skoly v Hudlicich s hlavnim cilem zfizeni
druhého vzdélavaciho stupné. Domnivam se, ze
to je zcela zasadni véc pro dalSi rozvoj obce
a zlepSeni zivotnich podminek zejména pro nase
déti, ale i rodiCe ktefi je nebudou muset nikam
dovazet za vzdélanim. Celkové naklady na tuto
akci byly témér 30 mil. KE a oCekavam, ze tato

cena bude opét predmétem rliznym spekulaci.

Z toho jsme obdrzeli finanéni dotaci od MF CR
temér 12 mil. KE a od StfredoCeskeého kraje
dalSich 10 mil. K&. Dale se podafilo zajistit dotaci
z IROP MPMR CR dal$i témé&f 2 mil. K& na

vybaveni. Jsem rad, ze obrovskym usilim se
podafilo tuto akci realizovat a velky dik je nutné
vyslovit za obé&tavou praci feditelce ZS pani
Mgr. Michaele Holé, ktera byla vystavbé velice
napomocna a jesté stacila zajistit vyuku zaku
v tomto velice slozitém obdobi. Do Sesté tfidy
pak nastoupilo zacatkem mésice vSech deset
pfihlasenych zakl a to i pfes rizné negativni
ovliviiovani rodiétl. Zaci nasi Skoly ziskaji vétsi
sepéti s obci a v této dobé jsou i vice chranéni
pfed nakazou COVID-19. Skute¢ny dosah této
vyznamne investi¢ni akce mozna doceni az dalsi
generace nasich déti i rodicu.

DalS$i akci navazujici na rekonstrukci a dostavbu
zakladni Skoly je uprava mistnich komunikaci
v jejim okoli. Nakladem cca 2 mil. K¢ se podafilo
vyrazné zlepSit dopravni obsluznost zakladni
Skoly, nékterych nemovitosti a také hlavné
vzhled této centralni ¢asti nasi obce. Cela akce
probéhla bez vyrazngjSich problému a doslo i po
zapocteni vesSkerych praci ke snizeni
vysoutézené ceny. Na tuto akci se podafilo ziskat
dotaci od StfedoCeského kraje ve vysSi
1,25 mil. K&.

Daleko vétsi problémy jsou s realizaci celkové
rekonstrukce mistni komunikace V Rokili.
Vzhledem k velice slozitym spadovym
a vySkovym pomérum stavajici komunikace
a mélkému uloZeni inZzenyrskych siti bylo nutné
prubézné prijimat technicka opatreni tak, aby
byly splnény vSechny pozZzadavky na mistni
komunikace i dostupnost jednotlivych
nemovitosti.

(pokracovani na str. 2)
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(pokracovani ze str.1)

Po zapocteni vSech praci i s ohledem na
rozSifeni komunikace oproti projektove
dokumentaci dojde k mirnému navySeni
vysoutézené ceny, ktera €ini 2.154.136,76 KC.
| na tuto akci se podafilo ziskat finan¢ni dotaci
od MPMR CR ve vysi 1.817.000,- K&. V&fim, ze
pres ruzné problémy bude i tato investice velkym
pfinosem pro obyvatele a navstévniky této casti
obce.

VazZeni obCané, do konce roku bychom jesté
velice radi realizovali dalSi dvé investicni akce
a to celkovou rekonstrukci pozarni nadrze ,Kal*
na kterou jsme jiz ziskali finan¢ni dotaci od
StiredocCeského kraje ve vysi 1 mil. K¢ a dalsi
kanalizacni pfipojky, kde dotace opét od
Stfedodeského kraje &ini 2 mil. K&. Zadam Vas
o0 pochopeni urcitych omezujicich opatreni
v prubéhu vystavby, protoze to je dalSi vyznamny
krok pro zlepSeni zivotniho prostfedi v nasi obci.
Vazeni obCané to byl vyCet jen nejvyznamnéjSich
akci, které zabezpecCujeme v nasi obci v letoSnim

roce a kazdodenné feSime i dalSi drobné opravy
a opatfeni i na zakladé Vasich podnéta. Slo by
jisté zajistit i daleko vice, kdyby urad nebyl
zatéZovan neustalymi zadostmi a stiznostmi
nékterych zastupitell, ktefi sami nic vécného
nezajistili.

Vazeni obCane, pres veliké zatizeni, unavu
a zdravotni problémy opét kandiduji do
Zastupitelstva StfedoCeského kraje. Kandidaturu
jsem pfijal pouze pro moznost dale po zbytek
volebniho obdobi pomahat obci v ziskavani
finan€nich prostfedkl na realizaci dalSich
raznych potfebnych akci pro rozvoj nasi hezké
obce.

Vazeni obCané zavérem bych Vam chtél poprat
v této nelehké dobé hlavné hodné zdravi, Stésti,
vzajemné tolerance a pochopeni pro zlepseni
Zivota nas vsech.

starosta obce Pavel Hubeny

Volby do Zastupitelstva Stredoceskeho kraje

Datum a doba konani voleb do zastupitelstev kraju
Patek 2. rijna 2020 od 14:00 hodin do 22:00 hodin

Sobota 3. fijna 2020 od 8:00 hodin do 14:00 hodin

Sidlo volebniho okrsku ¢. 1

Budova obecniho uradu, kancelar starosty, Jungmannova ¢p. 355, Hudlice




Rada obce

Rada obce na svém ¢ervnovém jednani mimo jiné projednala:

vybérové fizeni na obsazeni bytu v €¢inzovnim domé (byt €.1), pronajem nebytovych prostor
- Kosmetika, opravu kfize - Lisek, projekt ,Navstévnicka karta (brozura) Berounska®, kontrola UkzUz
- plnéni povinnosti souvisejicich s pouzivanim pfipravkd na ochranu rostlin, novy fad radiovych
komunikaci pro jednotky PO a I1ZS, strategicky rozvojovy plan - nabidka, MPO a Statni fond Zivotniho
prostfedi - dotacni vyzvy na vefejné osvétleni, Business Benefit s.r.o. - nabidky na administraci
vefejnych zakazek, Kabelspoj s.r.o. - solarni svitidla ,Dum sluzeb - stavebni Upravy, vycisleni
uznatelnych vydaju - Fond solidarity EU 2020 (COVID 19), korespondence ob&an(, postoupeni spisu
pana Ing. R. Buron& na MV a na KUSK (opé&tovné postoupeni),nové kanalizaéni ptipojky, ZS - prace
mimo projekt ,Stavebni Upravy*, ,Rozsifeni kapacity ZS Hudlice* - kolaudace.

Rada obce na svém cervencovém jednani mimo jiné projednala:

fad verejného pohrebisté obce Hudlice, zadost o pomoc pfi zajisténi kulturni akce, organizacni rad
obce Hudlice, zadost o odprodej vyfazeného hasi¢ského vozidla Avie31, zajisténi stavebniho dozoru
a koordinatora BOZP, ,Zajisténi zabezpecenosti dodavky vody pro uzemi stfedoCeského kraje
v ramci Prazské metropolitni oblasti - studie proveditelnosti“, rozpoc¢tové opatreni €.9 na rok 2020,
vyzva a pouceni osoby zucCastnéné na fizeni o pravech a povinnostech - Krajsky soud v Praze,
oznameni o zahdjeni kontroly dodrZzovani povinnosti na useku archivnictvi a spisové sluzby - Statni
oblastni archiv v Praze, souhlas se zménou uzivani stavby - Z. Drabkova (kosmetika), MAS Mezi
Hrady z.s. - Clenské pfispévky,silnice Chmelif s.r.o., Plzen - cenova nabidka (rekonstrukce destové
kanalizace), Dodatek ¢.1 Smlouvy o dilo €. 24/2020 ( Silnice Chmelif s.r.o0., Plzen), rozhodnuti
o poskytnuti dotace Oprava mistni komunikace ,V Rokli“ - Ministerstvo pro mistni rozvoj, vyrozumeéni
soudu o prubéhu mimosoudniho jednani mezi u€astniky; reakce na vyzvu soudu k doplnéni tvrzeni
a predloZeni listin (manzelé Abrahamovi), schvaleni Dodatku ¢.2 Smlouvy o dilo €. 4519/19 s firmou
Spektra Beroun - ,Rozsifeni kapacity ZS Hudlice*, najemni smlouva nebytovych prostor (MAS Mezi
Hrady z.s.).

Informace z obce

Zamyslete se nad parkovanim na ulici

Ve Zpravodaji jsme nékolikrat psali o parkovani osobnich a dodavkovych aut na mistnich
komunikacich. Stav se nezlepsil, naopak. Zkuste se ve ve€ernich hodinach projit nebo projet
po naSich ulicich, parkuje zde neskute¢né mnozstvi aut. Vyhlasek muzeme vydat, kolik
chceme. Dokud si to obCané nesrovnaji sami v hlavé je naprava velmi obtizna. Nepfreji
nikomu nic Spatného, ale muze nastat okamzik, kdy Vam zac€ne horet dim, nebo je nutny
rychly zasah zachranné sluzby. Tam v mnoha pfipadech rozhoduji minuty. Stale si myslite, ze
Vasi ulici tato vozidla projedou? Jedna se pouze o nasi pohodInost, staci jen otevfit vrata
a zajet do dvora. Lhostejnost neni opravdu na misté. Je to v zajmu nas vSech. Dékuiji.

R. Hrkal, mistostarosta




Uhrady stoéného

V druhé poloviné mésice listopadu 2019 obdrzeli vSichni obCané, ktefi jsou napojeni na
kanalizaci fakturu s vyuctovanim stocného za zuctovaci obdobi 2018 - 2019. Soucasti této
faktury bylo stanoveni zaloh na dalSi zu¢tovaci obdobi, tj. r. 2019 - 2020.
Tato zaloha byla rozdélena do dvou splatek:

1. zaloha - splatnost k 1.3. 2020

2. zaloha - splatnost k 1.9. 2020

Zadame vSechny obg&any, ktefi poplatky za stoéné dosud neuhradili, aby tak neprodlené&
ucinili. Terminy splatnosti, které uvadime na fakturach, maji své opodstatnéni. Dékujeme.

R. Hrkal, mistostarosta

Sher nebezpecného odpadu

Sbér nebezpecného odpadu probéhne v nasi obci vyjimecné
v nedéli 18. fijna 2020 na kluzisti u kostela v dobé
09:00 - 10:30 hodin. Odpady budou prebirany bezplatné
v mnozstvi odpovidajicimu odpadu bézni domacnosti. Zejména
NEBEZPECNY se to tyka pneumatik.

ODPAD Nebudou se prejimat veSkeré elektrospotiebiCe a zfizeni, ktera
se odevzdavaji pfimo v naSsem sbérném dvore do E-domku.

R. Hrkal, mistostarosta

GHSO01 - vybusné | GHSO02 - hoflavé | GHSO03 - oxidaéni | GHS04 - plyny pod | GHSO05 - korozivni a
latky latky latky tlakem Zirave latky

SHOOY

e e GHSO08 - latky GHS09 - latky Y 7% .
GHSO06 - toxické | GHSO07 - drézdivé s L g NEBEZPECNY ODPAD
latk létk nebezpecné pro nebezpeéné Z DOMACNOSTI
4 &
4 Y zdravi pro Zivotni prostredi




Ekologie a zivotni prostredi

Jak nalozit s odpadem z domacnosti?

V bfeznovém zpravodaji jsme se zabyvali tfidénim plastl a papiru. Tentokrat se budeme vénovat
dal$im druhim odpadu, pro které jsou v Hudlicich k dispozici sbérné nadoby na volné pfistupnych
stanovistich.

SKLO - ZELENY NEBO BiLY KONTEJNER

Do zeleného kontejneru PATRI: Do kontejneru na sklo NEPATRI:

* lahve z barevného skla (od piva, vina, limonad) » keramika, porcelan, sklokeramika
* tabulové sklo (z oken nebo dvefi), sklenice

an . * zrcadla, Zaruvzdorné sklo
» sklenéné obaly od Iéku

* autosklo, plexisklo

Do bilého kontejneru patfi pouze sklo Ciré: * Zlacena a pokovena skla, dratovane sklo
* varné a laboratorni sklo

 prUhledné lahve
» zavarovaci sklenice (bez vicek)
* rozbité sklenicky » obrazovky monitord, televizi a rizné displeje

» zarovky, vybojky a zarivky

Recyklaéni symboly sklenénych obald maji v trojuhelniku nebo
<\, podnim zkratku GL a/nebo dvojciferné €Cislo od 70 do

-(@)- 79 oznatujici typ skia. ‘_) C Y L ) C ‘_)

i o o 3 . GL 70 71

Tip: Ze sklenénych obalu neni tfreba odstranovat etikety, ani
kovové komponenty.

KOVY - SEDY KONTEJNER

Do $edého kontejneru PATRI: Do kontejneru na kov NEPATRI:

* plechovky od napoja » plechovky od barev, benzinu, motorového oleje
* konzervy, obaly od pastik * spreje, tlakové nadoby od kosmetiky

* kovoveé tuby » domaci spotiebice

+ alobal, uzaveéry a vicka od napoju a jogurtt * vyslouzila zafizeni sloZena z vice materialu

* hiebiky, Sroubky, kancelafské sponky + téZké nebo toxické kovy, jakou jsou olovo &i rtut

Hlavnim mistem pro sbér vétSiny kovovych odpadu zustavaji sbérné dvory a vykupny druhotnych
surovin, kam Ize kromé téchto mensich odpadul odvazet i vétSi odpady - trubky, roury, armatury,
plechy, hrnce, vany, ramy jizdnich kol...

Recykla¢ni symboly sklenénych oball maji v trojuhelniku nebo pod nim

d ne 600 pac f N N
zkratku FE pro Zelezo, AL pro hlinik a/nebo dvojciferné &islo L‘_) L‘_) C )
od 40 do 49 oznacujici rizné druhy kova.

FE AL 4049




Co jste mozna nevédeéli o hliniku

Jak tfidit NAPOJOVE KARTONY?

Tzv. Tetrapaky se nékde tfidi do nadob zviast
k tomu urCenych, jinde, a tak je tomu

i v Hudlicich, je mozné je tfidit spoleCné s plasty.

Sbérna nadoba by méla byt oznacena nalepkou
(viz. obrazek). V Hudlicich takovou najdete na
stanovisti nedaleko prodejny potravin.

PATRI sem krabice od dzus(, vina, mléka
a mlé¢nych vyrobku, které je vhodné zbézné
vyplachnout a pfed vhozenim do kontejneru
fadné seslapnout.

NEPATRI sem ,mé&kké" sacéky, napriklad od kavy
a riznych potravin v prasku.

Recyklaéni symboly:

£5 &5 &5
C/PAP 81 84

Hlinik jako obalovy material ma své vyhody, ale obzvlasté coby jednorazovy obal je
vylozené neekologicky. Ziskava se z bauxitu, ktery se téZi v povrchovych dolech,
a jeho vyroba je velmi energeticky naro¢na. Navic pfi ni vznika velké mnozstvi
toxického odpadu! Pokud je to jen trochu mozné, napojum v plechovkach se vyhnéme.
Pfi nakupu napoju jsou nejlepsim feSenim obaly z vratného skla, ale i PET lahve nebo
TetraPacky jsou lepSi alternativou plechovek, protoze se snaze recykluiji.

Nékolik sbérnych kontejnerd na pouzity textil je
i v Hudlicich. Patri do nich pouze ty odévy nebo
textilie, které je jeSté mozné dale nosit/pouzivat.
Odévy vhazujte vzdy uzaviené v pytli nebo
igelitové tasce.

Nevhazujte vylozené obnosené kusy Satstva,
roztrhane, znecisténé nebo jinak znehodnocené
kusy. Ty vhazujte do smésného odpadu!

100% pfirodni textilie, napfiklad bio bavinu, vinu,
len, konopi, bambus anebo jutu, je mozné
kompostovat. Bohuzel, vétSina konfekce tzv.
rychlé mody je dnes vyrobena
z nezpracovatelnych materiald jako jsou
polyester, polyamid, akryl nebo nylon.

napojove
karton

darhiva misTo
V KONTLINERY.

Olnaty 1 plesry fame
sbvyhle saralery
OO ED
e M [

. vibs PROSIM, NEVHAZUITE:
www.jaktridit.cz KRASICE $8 TBYTXY NAPOJO
www.ekokom.cz

EKCEKOM Dikvjeme Vém 2o spoluprid ph Hidial odpodid

Martin Kodet




OZNAMENI KOMISE ZIVOTNiHO PROSTREDI OU HUDLICE
18.10.2020 v 9:00 - 10:30 probéhne na kluzisti shér nebezpeéného odpadu

Kromé zbytkl barev, zafivek a jinych produktl se budou odvazet také pneumatiky v malém
mnozstvi. Na dotaz, pro¢ AVE Beroun nepfijima vétsi pneumatiky, nez z osobnich automobilu,
jsem obdrzel odpovéd, ze tyto pneumatiky pouzivaji k zpevnéni téles skladek a s vétSimi
pneumatikami se hafe manipuluje.

Pokud mate doma vétsi pneu, nahlaste prosim pocet na tel. 606666958 (Kodet) a podle
mnozstvi a druhu (z nakladniho auta, dodavky nebo traktorové pneu), se pokusime domluvit za
poplatek svoz specializovanou firmou. Tato nabidka se tyka starych pneumatik ze zemédélské
produkce. Dnes pfi koupi nové pneumatiky mate zapocten poplatek za likvidaci staré.

Martin Kodet

SLAVNOSTNI OTEVRENI ZAKLADNI SKOLY V HUDLICICH

V RAMCI DOTACNIHO PROJEKTU "Rozsiteni kapacity ZS Hudlice"

dne 11.8. 2020 za pritomnosti hejtmanky Stfedoceského kraje
pani Jaroslavy Pokorné Jermanové a dalsich hostu.

Ministerstvo financi
eské republiky

™




TJ Sokol Hudlice - oddil stolniho tenisu

Tradi¢ni sazavskeé soustiedéni stolnich tenistl

Na konci mésice srpna
2020 probéhlo v Sazavé
nad Sazavou tradi¢ni
soustfedéni stolnich tenistu
TJ Sokol Hudlice.

LetoSniho soustrfedéni se
zucastnilo pres 30
ucastnikt, ktefi aktivné

hraji stolni tenis a dalsi, |

ktefi byli vtazeni do akci
Sokola a pomahaji s
organizaci.

Systém mame jiz
propracovany, ale i tak je
kazda pomocna ruka dobra.
Détem se soustfedéni libilo
a urcité prispélo k vytvoreni
jesté lepsi party. Jen mala
perlicka, jeden mlady hrac¢
dostal od rodic¢u na vybér,

bud mofe v Chorvatsku
s celou rodinou, nebo
soustfedéni na Sazave.
Vybral si Sazavu. To je pro
nas zavazek do dalSich let.
Celé soustredéni probéhlo
bez problémda.

Ve volném dnu jsme pro né
zorganizovali jizdu na
raftech po fece Sazave,
celkem vyrazily 3 rafty na
12 km trasu a déti mély
dalSi krasny zazitek. Je to
jedna z dalSich véci, které

.| délame pro naSe déti.

Rudolf Hrkal




Rozlouceni s prazdninami

TJ Sokol Hudlice usporfadala v sobotu 29. srpna 2020 na hfisti u lesa tradiCni
Rozlouc€eni s prazdninami. Jako jiz tradi€éné pfi akcich Sokola, po krasnych a slunec¢nich dnech, se
pocCasi zkazilo. Bylo relativné chladno a prselo a prSelo. Poradatelé jesté v sobotu rano zvazovali,
zda akci nezru$i. Nakonec zvitézila snaha zpfijemnit nasim détem posledni prazdninové dny. Pocasi
se umoudfilo a hlavné prestalo prSet. Pfes vSechny tyto komplikace se této akce zucCastnilo pres 130
déti s doprovody. Pfipravené atrakce jisté uspokojily vSechny déti. Obc&erstveni bylo zajisténo
tradicné na velmi slusné urovni a zavérecna tombola, ve které bylo 70 cen, byla vyvrcholenim celého
pfijemného odpoledne.

Na vecerni Retro diskotéku vzhledem k pocasi pfislo malo navstévniku, ale presto se vecer vydafil
a v pfijemném rytmu jsme ukoncili nasi posledni venkovni akci.

Dékuji vSem poradatelum, ktefi na hfisti stravili prakticky patek, sobotu a nedéli, za jejich obétavost.

Rudolf Hrkal, starosta TJ Sokol Hudlice




Informace kulturni komise

Soucasna doba neni pfilis pfizniva k poradani kulturnich a jinych akci. | pfes minula omezeni se nam
povedlo uskute&nit nadherny éervencovy vylet na Slovensko. U&astnici mi daji za pravdu, Ze 4 dny
bylo malo a i presto jsme toho stihli velmi mnoho. VSe bylo zavrSeno péknym ubytovanim
a upfimnou pohostinnosti.

V srpnu jsme Vas pozvali do letniho kina na hfisté u lesa. PoCasi nam vyslo na jedniCku a ucast byla
velika. Timto dékujeme SK Hudlice za povoleni k promitani na fotbalovém hfisti.

DalSi zajezdy a kulturni akce jsou pro nas velkym otaznikem.... Pokud bude situace ohledné
epidemiologického hlediska pfizniva, uskutecni se vSe podle planu.

Rozlouceni se sezonou na rozhledné Maminka probéhne, kdyz
pocasi dovoli, od 26. - 28.10. Vitani novych ob&ankd Hudlic se
uskute¢ni 17.10. - prosime rodiCe novorozencu, ktefi maji
o tuto akci zajem, aby se pfihlasili na tel. Cislo 311 697 179
& | nebo osobné& na OU Hudlice do 6.10. 2020. Sklipek na Moravé
il bude v terminu 31.10. - 1.11., v Hustopedich, tentokrat
i "U Radd" - mimo vina maji i Sirokou nabidku likéru, pfedevsim
F| originalni mandlovice a pojede s nami i harmonikafr.
d Listopadové akce se tykaji pietniho aktu u hrobu Josefa
i Jungmanna a letos bychom ho méli mit zpestfeny
8 komentovanou prohlidkou vybranych hrobd na OlSanech a to
B 14.11. Do prazského divadla na predstaveni "Dané, dané a jak
na né..." Vas pozveme 21.11. a 28.11. rozsvitime vanocni
strom. Akce v prosinci se uskutecni dle kulturniho kalendare,
pokud nedojde k omezeni cestovani do jinych statu. Prosim,
sledujte stranky obce a informace v kulturnim kalendafi.
Vé&fime, Ze se situace v Cechach a okolnich zemich co
nejdrive vrati do normalu a my vSichni se budeme schazet
a bavit bez jakychkoliv omezenich. Hezky podzim.

sepsala predsedkyné kulturni komise Tejnorova Jifina

Co, kdy, kde

Logohratky v Hudlicich, individualni logopedicka péce

Od 7. 10. 2020 mohou déti v Hudlicich procvicit svij jazycek hravou formou. Logohratky se budou
konat kazdou stfedu od 14.30 h. do 15.30 h. v suterénu budovy MS. Déti si v malé skupince (max. 10
déti) budou formou rytmicko - pohybovych her rozvijet sluchové vnimani, motoriku rtl a jazyka a také
spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek.

Logohratky jsou urCeny vSem détem od 4 let a mohou doplfhovat individualni logopedickou péci.
(Ale nenahrazuiji ji). Cena jedné lekce je 80 KE. Zvyhodnéna cena pfi koupi 10 lekci je 70 KE.
Cena zahrnuje také individualni logopedickou diagnostiku.

Dale je mozné vyuzit sluzeb logopedické asistentky k individualni logopedické péci. Logopedicka
asistentka pracuje pod metodickym vedenim logopedky a muze pomoci détem s prostou vadou
vyslovnosti.

avwvs s

Tel.: 773 974 882 - mozno volat kazdy den mimo pondéli od 14 h. do 19 h.
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Zveme v§echny malé tanecmkg (7-10 let) na
¢tvrteéni hodinu ZUMBY

KDY? Ctvrtek
18:00-19:00 hodin

KDE? Sokolovna v Hudlicich

Prvni hodina ZDARMA, dalSi pak 60-
Zaciname od 8.10.2020

\/eSkeré informace na)dete na Facebooku ZUMBA s Doméov
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Orientalni (bfisni) tance v Hudlicich

Od stfedy 7. fijna 2020 zacinaji lekce
orientalniho tance v budové Sokol Hudlice.
Orientalni tanec je uren pro vSechny bez rozdilu
véku, vahové kategorie ¢i urovné pohybového
nadani. Pokud je tanec pravidelny, pfinasi
vyznamné benefity pro fyzickou, ale i psychickou
kondici. Mezi zdravotni ucCinky pfisuzované
orientalnimu tanci patfi napf. zlepSeni drzeni
a pohyblivosti téla, zpevnéni panevniho dna,
uvolnéni bolesti zad. Je doporu€ovan i pfi
neplodnosti a pro zmirnéni menstruacnich
bolesti. BfiSni tanec také dovede zvysSit
sebevédomi a odbourat stres. TanCime tedy
nejen pro radost, ale i pro zdravi.

Orientalni tanec, neboli také bfisni tanec, ma
své kofeny v oblasti severni Afriky a Blizkého
vychodu. Existuje proto tedy mnoho riznych
druhtl tohoto tance, které se od sebe IliSi
hlavné hudbou, kostymem nebo pfilezitosti,
pro kterou vznikl. TanCi se sélové i ve skuping,
vyjimkou nejsou ani muzsti tanecCnici. Hlavni
kolébkou soucasného orientalniho tance je
vSak Egypt - v obdobi tzv. "Zlaté éry" béhem
1. poloviny 20. stoleti vzniklo v Kahire velké
mnozstvi kabaretd, kde se pavodné folklorni
orientalni tanec misil s prvky moderniho
scénického tance, baletu nebo napfiklad

i latinsko americkych tancu. Orientalni tanec€nice
v této dobé nechybély v zadném z mnohych
egyptskych filma a tak si tanec rychle ziskal na
popularité.

S orientalnim (bfiSnim) tancem znovu objevite
samy sebe, zformujete postavu, ziskate krasné
drzeni téla, ladné pohyby a nové pratele. Lekce
probihaji kazdou stfedu od 20:00 pod vedenim
zkuSené tanecCnice Jannah. Prihlasky a vice
informaci na  www.jannah.cz (vCetné
videoukazek) nebo na telefonnim Ccisle
731612 019. TéSim se na Vas!

Jana Slamova
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