Jak predchazet odpadum?

Odpady produkujeme denn¢. Kazdy den rozhodujeme, kolik jich bude. Kazdé opatieni ma
smysl. Vyznam drobnych opatieni je v tom, ze je mtize ud€lat hodné lidi. Jestlize primérny
obyvatel CR produkuje celkové pfiblizné 300 kg odpadii za rok a z toho vyttidi kolem 50 kg
surovin, pak v obcich, kde jsou lidé motivovani k prevenci, je jejich produkce 1 tfikrat nizsi.

K nejacinnéjsim zpisobim redukce mnoZstvi odpadi v domacnostech patri:

Pouzivat nabijeci baterie misto jednorazovych (ispory v gramech)
Vyhnout se jednorazovym nakupnim tasSkam (uspory do 2 kg/ob/rok)
Omezeni zbyte¢nych obald, piti vody z vodovodu

Odmitnuti nevyZzadané reklamy do schranek (tspory kolem 8 kg/ob/rok)
Stop plytvani potravinami

Jednorazové pottebné véci lze Casto zaptjcit

Nepotiebné obleceni darovat na charitativni ucely

Stary nabytek nabidnout zdarma na internetu

Doméci kompostovani (aspory od 40 do 200 kg/ob/rok)

Pouziti latkovych plen (Gspory do 3 kg/ob/rok, 700-1000 kg na 1 ditg)

Jak pfedchdazet vzniku odpad(?

PREVENCE - NEJLEPS{ ZP0S0B

Hlavni zasadou je nakupovat véci, které skutecné

potfebujeme a které dokazeme dostateéné vyuzit. MINIMALIZACE
Vsimejme si, ze pii nakupu vyrobkii nekupujeme jen
samotné zboZi — kupujeme 1 jeho obal, ktery zahy OPETOVNE vyuZITi
nepotiebujeme.

RECYELACE

Radu véci neni nutné si kupovat, mizeme si je ENERGETICKE
vypijcit. At uz je to naradi, sportovni vybaveni nebo VYUZITI
obleceni. Rozbitou véc miiZzeme nechat opravit. Tim vsmgpvﬁ.ﬂf
usetiime energii a suroviny potiebné k vyrobé nové NEJHORSI
veci. Ve vétsiné mést a v nekterych vesnicich existuji MOZNOST

opravny odévi, ale také opravny obuvi, kabelek, destnik1i, zipt. Oprava véci Setii zivotni
prostiedi 1 nas ¢as a je cenoveé vyhodné;si.

V obchodech preferujeme méné¢ zabalené zbozi. Vite, proC je bonboniéra tak drahd? Neni to
lepsi cokoladou, ale mnozstvim obali, ve kterych je zabalena. Jeji cena je vysoka, a to nejen
z hlediska penéz, ale i1 z hlediska zaté€ze Zivotniho prostedi. V obchodech preferujeme zbozi
zabalené do jednoho druhu obalu. Kviili snadnéjsi a Setrnéjsi vyrobé obalu 1 recyklaci
vzniklého odpadu. Nejlepsi je navstévovat obchody, kde vam zboZi prodaji do vaSich
vlastnich obali, odvazi, odliji nebo odsypou do pfinesenych nadob. Téchto tzv. bezobalovych
obchodii v CR v poslednich letech ptibyva. (Mapa bezobalovych obchodii na nasi Ekomapé.)

Plasty

Vsimejme si, kolik zbozi kupujeme v plastovych obalech. Neni ho malo. Pfitom je tento
uméle vytvoreny materidl ptirod¢ velmi vzdaleny. Vétsina plastl je vyrobena z ropy, zpét do
ptirodniho kolobé&hu latek se jiz nezatadi. Recyklace drobnych plastli, mezi néz patii kelimky
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od jogurtti, sacky a jiné obalové materidly, je pomérné slozita. Tyto obaly byvaji vyrobeny

z ruznych typt plastu a jejich uplatnéni jakoZzto suroviny pro dalsi vyuziti je velmi malé.

O néco Iépe s recyklaci jsou na tom PET lahve. Kontejner na PET lahve nalezneme ve vétSing
meést a obci. Vyroba plastovych lahvi i jejich zpracovani pti recyklaci je vSak pro zivotni
prostiedi velmi zatézujici. Je narocna jak na spotiebu vody, tak i elektrické energie a ropy.
Existuje celé fada zptisobi, jak se vyhnout nakupu PET lahvi i ostatnich plastovych obalti.

Upftednostitujeme vodu z kohoutku pied vodou balenou. Kohoutkové voda je levna, pomérné
snadno dostupna a piinejmensim stejn¢ kvalitni jako voda v PET lahvich. Balend voda nebyva
cerstva — béhem prevozu nebo prodeje mize stat v promenlivych podminkach ¢i horku
nékolik dni, ne-li tydnti. Voda z kohoutku je pravidelné kontrolovana v ramci hygienického
dozoru. Dame-li prednost kohoutkové vodé pted vodou balenou, odpadne nam zbyte¢né
prenaseni tézkych plastovych balikli, snizime zatéz zivotniho prostiedi i své penézenky.

Namisto PET lahvi vyuzivame lahve vratné nebo alespon sndze recyklovatelné lahve ze skla.
Pokud vsak jiz plastovou ldhev mame, miize byt opétovné vyuzita, tfeba na piendseni tekutin.
Na vylety, na cesty do Skoly nebo do prace ji mizeme vzit s sebou a dopliiovat ji Cerstvou
vodou.

Na nékupy pouZzivejme vlastni, nejlépe latkovou tasSku. Je to k ptirod€ Setrny zpusob, jak si
malo odolné taska z plastu. Sacky z predeslych nakupti 1ze vyuzit opakované na dalsi ndkup
ovoce a zeleniny nebo k zabaleni svaciny.

Ptedem balené ovoce a zelenina maji mnoho nevyhod — mimo jiné to, Ze si zbozi nemiizeme
dikladné prohlédnout, promackat ze vSech stran, zda kupujeme skute¢né ¢erstvou potravinu.
Navic je zabaleno do zbytecného obalu, proto piedem balené ovoce a zeleninu nekupujeme.

Ur¢itou alternativou oproti béZznym plastim jsou vyrobky z bioplastu, vyrobené ze Skrobu
nebo jinych ptirodnich surovin. V pfirodé se samy rozlozi. Bioplasty vSak ztéZuji recyklaci
plastti, takze nepatii do kontejneru na plasty. Lépe jim bude na kompostu. Obecné plati, Ze
nejlepsi plast je zadny.
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Stary textil —co s nim?

Zakoupené odévy, stejn¢ jako vSechny ostatni vyrobky, by se mély co nejlépe vyuzit. Neni
tieba kazdy rok obmeénovat cely sviij Satnik. Oblecent, které jiz nechceme nebo nemtizeme
nosit, je mozné presit nebo darovat. Textil, ktery ztratil barvu nebo je jinak obnoseny,
miizeme obarvit &i obatikovat. Casto tak vzniknou krasné a zcela originalni odévy.

V tad¢ mést Jihomoravského kraje funguji charitativni organizace, které provozuji sbirku
odlozenych odévi, tzv. socialni Satnik (naptiklad Znojmo, Blansko, Brno, Bteclav, Moravsky
Krumlov). Tam mzeme své obleceni odnést, aby ud¢€lalo radost nékomu dalSimu.

V Brné se nachazi obchody Nadace Veronica, kam je mozné nejen pekny neposkozeny textil,
ale také naptiklad kabelku ¢i drobnou bizuterii darovat. Nada¢ni obchod funguje jako verejna
sbirka, finance ziskané prodejem jsou pouzity na projekty, které pe€uji o ptirodu a chrani
zivotni prostiedi ve mésté Brné.

Pokud presto nedokdzeme odolat nakupu odévi, tak ty nejorigindlnéjsi kousky obleceni, casto
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v obchodech second hand. Jejich vyhoda spoc¢iva v tom, ze se obleceni znovu vyuzije. Odévil
zcela novych se nemusi vyrabét takové mnozstvi.

Podrobnosti 0 odévech a vyuziti starého textilu.

Seznam mist na nasi Ekomapé, kam lze odlozit stary textil, ktery mtize jesté poslouzit
(charitativni bazary, Cesky ¢erveny kiiz, obchody Nadace Veronica apod.)

Hlinik a dalsi kovy

Vyroba hliniku je velmi energeticky naro¢na. Hlinik se vyrabi zpracovdnim prvotni suroviny,
rudy bauxit, té¢Zené v povrchovych dolech. Na 1 tunu hliniku se spotiebuje Ctytikrat vetsi
mnoZzstvi bauxitu a velké mnozstvi ropy a energie. Proto pted hlinikovymi plechovkami vzdy
davame pfednost vratnym lahvim. Nékteré potraviny vSak nelze zakoupit jinak nez

v hlinikovych obalech. Pokud tedy n¢jaky hlinik mame, je dalezité jej vytiidit. Hlinik I1ze
velmi dobfe recyklovat. Pozname jej podle toho, Ze na rozdil od zeleza je nemagneticky.
Jednoducha pomiicka pro spravné tfidéni je zkusit zkoumany material zmackat; zatimco
material s pfimé&si jinych latek se opét narovna, hlinik zlistane zmackany. A kam hlinik
odnaset? Vzdy je dobré kontaktovat nejblizsi sbérné stiedisko odpadii. Rada sbémych dvort
neodebird pouze vetsi kusy hliniku, ale 1 hlinikové folie (vicka od jogurtt, obaly od ¢okolad
apod.). Pokud hlinik neodebiraji, je dobré piesveédcit obec, aby odbér zajistila. Zajem

o zpracovani hliniku roste a pfibyva firem, které jej vyuzivaji jako surovinu k dal§imu
zpracovani. VyuZzivaji jej k vyrobé nového hliniku nebo jako pfimés v metalurgii. Proto ma
tiidéni tenkosténného hliniku bezesporu smysl.

Podobné jako hlinik, i ostatni druhy kovii maji své vyuziti, proto je disledné tifidime.

Podrobnosti o hliniku
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Papir

K vyrobé¢ papiru je zapotiebi nejen velké mnozstvi dieva, ale také energie a vody. Zde jsou
konkrétni tipy, jak pfedchazet vzniku papirového odpadu:

Stop reklamam do schranky. Reklamni letdky nezatézuji jen Zivotni prostredi, ale obtézuji
svou existenci také nas a v neposledni fad€ poStovni dorucovatelky, které ¢asto reklamy
distribuuji. Dnes se stale vice lidi pfipojuje k bojkotu reklamy do schranky. Ucinme tak
vsichni tim, Ze si na ni nalepime cedulku prosim, nevhazujte letdky. Dle zakona je povinnosti
poskytovatele reklamy nasi zaddost vyslyset.

Ptedtim, nez si cokoliv vytiskneme, je dobré se zamyslet, zda text opravdu potfebujeme mit
vytistény v rukou. Papir lze vyuzit z obou stran — a to jak pfi tisku a kopirovani, tak na
nejriznéjsi pozndmky.

Papir 1ze velmi dobte recyklovat. Je mozné jej az pétkrat opétovné vyuzit. Upfednostiiujeme
tedy recyklovany papir i vyrobky z néj. V soucasnosti lze pomé&rné snadno zakoupit naptiklad
celou vybavu sesiti pro déti do $koly z recyklovaného papiru. Podobné i papirové vyrobky
pro kancelaf.

Bioodpad

Kuchyiisky odpad a odpad ze zahradky neboli bioodpad tvoii co do skladby komunalniho
odpadu jeho nejvyznamnéjsi ¢ast, obvykle kolem 30 % celkové hmotnosti. Muze vsak tvofit

1 celou polovinu. Pro tento odpad existuje rozsahlé vyuziti. Pokud médme zahradku, veskery
kuchynsky odpad (zbytky zeleniny, ovoce, odpad z piesazovani rostlin, sa¢ky od Caje, ale také
pouzité papirové ubrousky) kompostujeme. Kompostovat kuchynisky odpad vSak lze i bez
kazdodenniho pfiistupu k zahrad€. Jednou z variant je komunitni kompostovani ve spolecném
kompostér; bedynku, v niZ se o rozklad bioodpadu postaraji nasazené zizaly. Vznikly humus
pouzijeme pii piesazovani kvétin. V fadé mest je mozné tento druh odpadu tfidit do
specialnich nddob. V domacnostech jej mizete uchovavat ve specialnich kosich a do
kontejnert na bioodpad jej odevzdavat v biologicky rozlozitelnych saccich. V fadé mést
Jihomoravského kraje se nachazeji kompostarny zpracovavajici biologicky rozloZzitelny odpad
pro dalsi vyuziti (naptiklad Brno, Bieclav, Boskovice). Odpad odkladame do pfipravenych
pytll a za vytfidény materidl ziskame slevu na jeho odvoz.

Ttidit bioodpad je tedy velmi dulezité jak nyni, tak 1 v budoucnu. Odpad biologického plivodu
1ze krom¢ kompostovani Gspésné vyuzit jako surovinu k vyrob¢ energie. Biologicky odpad
pouzivaji ke své ¢innosti bioplynové stanice v desitkach mést. MnoZstvi téchto zatizeni bude
vzhledem k jejich energetické Setrnosti bezpochyby nartstat. Biomasa (a to jak zbytky

z dievatského primyslu, tak i veskery kuchyiisky odpad z domacnosti, ale také naptiklad kaly
z Cisticek odpadnich vod) ma velky energeticky potencidl. Patii mezi Cisté obnovitelné zdroje
energie, protoze jeji spalovani neprodukuje Zadné emise ptispivajici ke zmeénam klimatu.

Déti a odpady

Détske hracky, ale 1 fada jinych produkti vyuzivanych ve zdravotnictvi nebo jako obalovy
material na potraviny jsou vyrobeny z PVC. Tento materidl je rizikovy pro zdravi ¢lovéka
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1 pro zZivotni prostiedi. Pii jeho vyrob¢, uzivani, spotieb¢ i likvidaci vznikaji toxické latky,
jako jsou naptiklad dioxiny a ftalaty. Proto se ndkupu hracek pro déti vyrobenych z PVC
rad¢ji vyhybame. Vhodnou alternativou jsou hracky latkové nebo dievéné. Pro nejmensi déti
muzeme potidit hrac¢ky (napt. chrastitka a kouséatka) vyrobené z kukufi¢ného skrobu. Hracky
se podobaji plastovym, ale spliiuji ekologicka kritéria a jsou kompostovatelné. Nejvice pak
potési malé hracka, kterou pro dit¢ vyrobime sami.

Davame ptednost latkovym plenam pted jednordzovymi. Jejich vyhodou je daleko mensi
spotieba energie na vyrobu, nizsi spotfeba surovin a fakt, Ze nevytvareji tuhy domovni odpad.
Nehrozi riziko pfestupu chemickych latek do ktize ditéte, zaroven je zajistén veétsi komfort pro
pokozku diky lepsi propustnosti vzduchu. Latkové pleny v kombinaci se svrchnimi
kalhotkami perfektné tésni, na zadech i okolo nozicek. Neni tfeba je zehlit a moderni
tvarované typy ani skladat. Prebalovaci vek je kratsi, nebot” dit€ byva castéji vedeno k tomu,
aby se obeslo bez plenky.

Podrobnosti nakupovani a détech

(Eko)Zena

K Zivotnimu prostiedi ptiznivéjsi alternativy existuji i v ptipadé ddmské hygieny. Témi jsou
menstruacni kaliSek nebo tampony z motské houby. Na rozdil od jednorazovych tampont na
menstruacni kaliSek nepfilnou bakterie, 1ze jej vyuzivat na vSechny sportovni aktivity a je
vhodny i v noci. Cenové vyhodné&jsi menstruacni kaliSek vyrobeny ze silikonu se vzdy po
vyjmuti vyplachne a je opét pfipraven k pouziti. Pfed zapocetim cyklu je vZzdy nutné jej
vyvafit ¢i jinak sterilizovat. Tampony z motské houby se vyuzivaji podobnym zpisobem,
vydrzi az 6 mésicl. Dal$i variantou jsou bavinéné pratelné vlozky s vkladaci vyménitelnou
vlozkou uvnitt. Pokud z nejriznéjSich diivodii potiebujeme jednorazové vlozky nebo
tampony, pofidime si ty nebélené chlorem, z certifikované biobaviny.

Dalsi informace pro (eko)zeny

Nebezpelny odpad

Star¢ 1€ky odevzdavame do kterékoliv 1€karny, kde maji povinnost je od ob¢anti odebirat.
Baterie odnasime tam, kde jsme je zakoupili. Preferujeme nap4jeni elektrickych spotiebicu ze
sit¢. Pokud musime vyuzit baterie, zvolime nabijeci akumulatory. Nevyuzité natéry patii do
nebezpecného odpadu. Davame prednost vodou feditelnym, ekologicky Setrnym barvam.
Podobné vSechny pouzité aerosoloveé spreje patii do nebezpecného odpadu. Jejich opétovné
vyuziti je vS§ak nemozné, proto se snazime vyrobky ve spreji nahradit jinymi, 1épe
recyklovatelnymi obaly. Zafivky jsou nebezpecnym odpadem, proto je odnasSime do sbérnych
sttedisek odpadt. Elektronicky odpad odevzdavame v obchodech, kde jsme jej zakoupili nebo
také ve sbérnych stfediscich odpadu. Pokud si nejsme jisti, kam véc odevzdat, fidime se podle
znaceni obalti na vyrobku.
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Podrobnosti 0 nebezpeénych odpadech

Dalsi tipy

Pted navstévou rychlého obcerstveni ddme piednost klasické restauraci, piipadné vlastni
svacin€. Vyhneme se tak zbyte¢né spotieb¢ véci na jedno pouziti (papirové tacky,
umélohmotné piibory, ubrousky apod.). Pamatujme si, ze domadci strava vice prospiva naSemu
zdravi a je levnéjsi nez jidlo z rychlého obcCerstveni.

Preferujeme mistni vyrobky!

Z hlediska zivotniho prostiedi plati: ¢im blize byla véc vyrobena, tim Iépe. Nakupovanim
lokalnich produkti navic podporujeme misto ¢i region, ve kterém zijeme. To s sebou piindsi
vy$si zaruku dobré kvality, dostupnosti a ceny vyrobku. Penize, které naptiklad utratime

v mistni ¢i nepfili§ vzdalené pekarné, zlstanou z velké ¢asti praveé tomu pekafi, jehoz pecivo
nam tak chutna.

Latkové kapesniky ptredstavuji jednoznacné lepsi variantu nez kapesniky papirové. Pokud se
ovSem z nejriznéjsich divodi nechceme papirovych kapesnickt vzdat, kupujeme alesponi ty
nebélené chlorem, z recyklovaného papiru.

Napojovy karton neni pro zivotni prostfedi dobra varianta. Material je slozen ze tii vrstev —
papiru, plastu a hliniku. Je naro¢ny na vyrobu a jeho recyklaci (na rozdil od samotného
papiru, ktery lze uspésné vyuzit hned nékolikrat) vzniknou jen velmi mélo hodnotné vyrobky.
V fadé mést Jihomoravského kraje (naptiklad Brno, Znojmo, Hodonin, Rosice, Boskovice) jej
vsak Ize tridit, proto tak v ptipad¢€ potieby Cinime.

Vétsi baleni predstavuje uspornéjsi variantu nez rizna minibaleni. Je dobré dopliovat
z vét§iho baleni do dlouhodobé pouzivané nadoby.

Nespalujeme odpad doma! Pii spalovani odpadt v kamnech nebo na ohnisti vznika mnohem
vice Skodlivin neZ v priimérné spalovné. Spalovani v domécich topenistich se velmi 1isi od
velkych primyslovych topenist’ pfedev§im nizkou teplotou a Spatnym piisunem vzduchu.
Palenim plastli, zejména PVC, vznika velké mnozZstvi riiznorodych skodlivin. Do kamen
rozhodné nepatii: plasty, guma, textil, dievotiiska, preklizka, kize, kozesiny, zbytky barev,
Stétce od barev.

Naproti tomu spalovani dfeva pro vytapéni domu ¢i ohfev vody ve spravné setizeném
zplynovacim kotli je velmi ekologické a méli bychom mu dat vzdy ptednost pied elektiinou ¢i
plynem, o topném oleji ani nemluvée. Veskera spalovaci zatizeni na tuhd, kapalné a plynna
paliva je nutno mit perfektné sefizena a zrevidovana odbornou firmou. Komin je nutno
pravidelné vymetat.

Likvidaci odpadi ve spalovnach nebo jejich skladkovanim dochézi ke znecistovani ovzdusi,
kontaminaci plidy i vod a celkovému zhorSeni Zivotniho prostfedi. Abychom této velké zatézi
piedchazeli, je dilezita prevence vzniku odpadi. Nakupujme s rozmyslem tak, abychom si
nepotizovali vét§si mnoZzstvi obalového materidlu nez samotné véci. Pfemyslejme, nez si néco
zakoupime. Set¥ime tim nejen Zivotni prostiedi, ale i penize, tedy plody nasi vlastni prace.
Dalsim ptiznivym krokem je opétovné vyuziti véci, jejich ptijcovani nebo oprava. Teprve poté
nasleduje tfidéni odpadu za Gc¢elem recyklace. Ttidime vZdy, pokud je to vzhledem k danému


https://www.veronica.cz/spotrebitel-a-odpady?id=86
https://www.veronica.cz/spotrebitel-a-odpady?id=87

materidlu mozné. Vhodné je vyuzit velky potencial odpadu jakozto suroviny pro ucely ziskani
energie (viz kapitola bioodpad).



